
 

 

人生の最期を 
自分で決める準備は 
できていますか？ 

 

最期まで、 
わたしの人生 

～人生会議（ACP）とリビングウィルを考える講演会～ 

 

【講師】伊藤純加 
株式会社 whale tail 代表 
(ホエールテール) 

 元急性期病院看護師長 

もしもの時、あなたの医療や最期の過ごし方は 
誰が決めますか？ 
 
 

人生の最終段階に向けて自分の意思を 
家族や医療者と共有することを 
「人生会議（ACP）」といいます。 

そして、その意思を文書として残すものが 
「リビングウィル」です。 

この講演では医療現場での経験をもとに、 
わかりやすくお話しします。 

 
多くの場合、本人ではなく家族や他の誰かが 
決めています。 
 

 

 講演内容  

第 1 回 

第 2 回 

5 月 9 日（土）13:20-14:50 

6 月 6 日（土）13:20-14:50 

 人生会議（ACP）とは何か 
 医療現場で実際に起きていること 

 リビングウィルとは何か 
 延命治療の現実 
 自分らしい最期を迎えるための準備 

会場 

愛知県名古屋市中区栄 2 丁目 2-17 
名古屋情報センタービル 
地下鉄伏見駅より徒歩 2 分 

プレストーク 2 階 会議室 A 

 参加費    

 定員    20 名（先着順） 

記念講演のため無料 

申し込みは  
こちらから 
QR コード 

【主催】株式会社 whale tail （ホエールテール） 

＊申し込みは 5月・6 月両日に参加できる方に限ります 
ご夫婦・親子での参加も可 

 
 

 

＊お申込み以外のお問い合わせは公式ホームページお問い
合わせフォームより（https://whale-tail.jp） 

 

 

 


